INFORMATII PERSONALE ~ CONSTANTIN Elena-Catalina

EXPERIENTA PROFESIONALA

9 Sector 6, Bucuresti

m www.linkedin.com/in/elena-catalina-constantin

Data nasterii 14/06/1994
Nationalitatea romana

lanuarie 2021 — prezent

Februarie 2021 — prezent

Octombrie 2020 — lanuarie
2021

lunie 2019 — Octombrie 2020

Consilier - Birou parlamentar, Senatul Romaniei, Parlamentul Romaniei

— Consiliere privind activitatea parlamentara

— Monitorizare si analiza legislativa, recomandari de vot, propuneri legislative, in
domeniile educatie si munca

— Comunicare si relatii interinstitutionale (reprezentanti Guvern, societatea civila)

— Inlocuirea parlamentarului, cand este necesar, in sedintele din cadrul grupului
parlamentar

— Organizare de dezbateri publice

— Monitorizare media, elaborare si propunere continut comunicare publica

Specialist Marketing Digital - Emedialab Creative Agency
- Marketing digital: creare de continut si elaborare strategie

Raportor - Asociatia ,, Tine de Noi”
— Elaborare rapoarte cu privire la dezbaterile si evenimentele organizate in
domeniile educatie si participare civica

Consilier - Birou parlamentar, Camera Deputatilor, Parlamentul Romaniei
(cuprinde si activitati efectuate anterior in calitate de Expert, respectiv Consultant)

— Coordonare echipa (4-7 membri)

— Consiliere in activitatea parlamentara

— Comunicare: comunicate de presa, continut postari Facebook, gestionare e-mail,
preluare apeluri telefonice, redactare/editare discursuri si ludri de cuvant, scrisori
deschise, pregatire punctaje interviu, redactare/editare intrebari si interpelari (80
n perioada septembrie 2018 — septembrie 2020), redactare/editare solicitari in
baza Legii nr. 544/2001, adrese si sesizdri institutii publice (aproximativ 600)

— Gestionare website si redactare/editare articole (30 articole in perioada
septembrie 2019 — octombrie 2020)

— Contributie in diverse etape ale realizarii unei propuneri legislative (7 propuneri
legislative)

—Monitorizare si analiza legislativa, recomandari de vot in domeniul protectiei
mediului

— Contributie documentare, elaborare si redactare policy-brief , Incinerarea
deseurilor: o solutie pierzatoare”

— Organizare evenimente (15 evenimente cu 10-30 de participantiin 2 ani si
jumatate)

— Gestionarea relatiei cu cetatenii

— Gestiunea documentelor interne si a registrului intern al Biroului parlamentar

— Asistentd in domeniul Resurselor Umane
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Septembrie 2018 — lunie 2019  Expert - Birou parlamentar, Camera Deputatilor, Parlamentul Romaniei

lunie — Septembrie 2018 Consultant - Birou parlamentar, Camera Deputatilor, Parlamentul Romaniei

Decembrie 2013 — Mai 2015 Functionar informatii clienti - Webhelp Romania
— Back Office: Preluare si gestionare solicitari/reclamatii clienti — limba franceza

STAGII DE
PRACTICA/INTERNSHIP

Februarie 2017 — lunie 2018 Asociatia ,, Tine de Noi”
— Responsabila proiecte educationale
¢ Coordonare program de burse pentru elevi in colaborare cu Conferinta
directorilor si directoarelor (HMC) din Marea Britanie
¢ Organizare dezbateri publice in sase locatii din tara si coordonarea
elaborarii propunerilor cu privire la planurile-cadru pentru liceul teoretic
puse in dezbatere de minister
— Organizare dezbateri in domeniul educatiei si alte teme (management de
proiect, newsletter, promovare, relatii interinstitutionale, intocmirea rapoartelor
privind evenimentele organizate) — peste 20 de evenimente cu 30 - 300 de
participanti
— Coordonare voluntari (selectie, indrumare in deprinderea abilitatilor de scriere,
coordonare in cadrul evenimentelor)
— Scriere proiecte de finantare, inclusiv un proiect Erasmus +

27 Noiembrie 2017 — 27 lanuarie ~ Administratia Prezidentiala a Romaniei, Departamentul Politica Interna
2018 si 26 lunie — 26 lulie 2017 — Analiza politica interna

29 lulie — 29 Septembrie 2017 Institutul Cultural Roman din Paris, Franta
- Traduceri romana-franceza, comunicate de presa, Relatii Publice si gestionare
nscrieri la cursuri de limba romana

22 lulie — 22 Septembrie 2016 Guvernul Romaniei - Agentia Nationala pentru Egalitatea de Sanse intre Femei si
Barbati
- Analiza legislatie in domeniul egalitatii de sanse si combaterii violentei domestice

7 Septembrie — 31 Decembrie Agentia Nationala a Functionarilor Publici, Departamentul de Comunicare si
2015 Relatii Internationale, stagiu efectuat in cadrul proiectului POSDRU ,,Student activ —
Profesionist de succes — PRO-ACTIV”
— Familiarizare cu activitatile departamentului si cu gestionarea solicitarilor
formulate in baza Legii nr. 544/2001 privind liberul acces la informatiile de interes
public

16 Februarie — 16 Martie 2015 Ambasada Belgiei in Romania

— Analiza asupra evolutiei imaginii Romaniei in perspectiva eurobarometrelor din
perioada 2004-2014
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VOLUNTARIAT/PROIECTE
CIVICE

Octombrie 2020 — Februarie
2021

Decembrie 2020

lanuarie — Septembrie 2020

EDUCATIE S| FORMARE

2018 -2020
2016 - 2018
2013 - 2016
2009 - 2013

Limba materna

Limbi straine cunoscute

Franceza

Engleza

Coordonare program de burse pentru elevi ca partener al Asociatiei , Tine de
Noi”, in colaborare cu Conferinta directorilor si directoarelor (HMC) din Marea
Britanie

— Creare continut promovare online

- Gestionare si evidenta documente

- Gestionarea relatiei cu candidatii si partenerii

Contributie la elaborarea capitolului ,,Crearea de Resurse Educationale Deschise”
din Strategia pentru digitalizarea educatiei din Romdnia 2021-2027 — SMART-EdU,
n colaborare cu Asociatia , Tine de Noi”

Asistenta si consiliere - campanie electorala locald in comuna Chiajna, judetul
[ifov, pentru candidatul USR PLUS
— Strategie de campanie si strategie de comunicare online
— Coordonare elaborare program de guvernare locald Chiajna (peste 50 de
persoane membre in clusterele de lucru)

MASTER Tn domeniul Resurse Umane Nivel 7 EQF
Administrarea si Dezvoltarea Resurselor Umane, Facultatea de

Administratie si Afaceri, Universitatea din Bucuresti,

Media examenului de disertatie: 10

MASTER Tn domeniul Stiinte Politice

Politicile egalitatii de sanse in context romanesc si european, Facultatea
de Stiinte Politice, Universitatea din Bucuresti,
Media examenului de disertatie: 10

Licentiat Tn domeniul Stiinte Politice

Stiinte politice in limba franceza, Facultatea de Stiinte Politice, Nivel 6 EQF
Universitatea din Bucuresti

Media examenului de licenta: 9,93

Bacalaureat Nivel 4 EQF

Colegiul National ,,Andrei Saguna”, Brasov, Specializare: Matematica -
Informatica

Limba roméana

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare la Discurs
conversatie oral
Cc2 Cc2 Cc1 Cc1 Cc1
C1 C1l B2 B2 B2

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent -
C1/2: Utilizator experimentat Cadrul european comun de referinta
pentru limbi straine
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CURSURI SI SEMINARII

COMPETENTE PERSONALE

Soft skills

Competente in domeniul
comunicarii

Competente organizationale

Competente digitale

o Competente antreprenoriale — Marketing digital si Optimizare Social Media, curs
organizat de Creative Business Management sub autorizarea Autoritatii
Nationale pentru Calificare, ianuarie 2021

¢ Formator, training organizat de Athena Centrul de Calificare si Perfectionare sub
autorizarea Autoritatii Nationale pentru Calificare, august 2019

e Training , Liberalism, Property and the Environment”, International Academy
for Leadership, Fundatia Friedrich Naumann, Gummersbach, Germania (cu
vizite de studiu in Olanda si Belgia pentru exemplificarea unor activitati
economice care respectd si promoveaza principiul protectiei mediului), aprilie
2019

e Youthpass - training Erasmus+ ,,Competencies for quality youth work”,

Viesite, Letonia, martie 2018

e Training Erasmus+ ,,European Intensive Week on professionalization gender

expertise”, iunie 2017, Lyon, Franta

« Motivatie intrinseca si orientare catre impact social prin munca realizata
o Adaptabilitate

« Autocontrol si gestiunea emotiilor in situatii de criza

o Autodidacta

o Abilitati de scriere ordonata si logica
« Competente pentru cercetare/documentareindependenta
« Bune abilitati de comunicare orala si scrisa

¢ Bun coordonator — abilitate dobandita in urma coordonarii unor evenimente si
activitati la nivel national si local
o Abilitatea de a gestiona eficient resursele si timpul

¢ Operare PC — nivel avansat

o Microsoft (Word, Excel, Power Point,Outlook) — nivel avansat
« Marketing digital si Social Media — nivel intermediar

« Gestionare website (wordpress) — nivel intermediar

« VideoEditor — nivel incepator
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